
   
 

   
 

J’a p p liq u e  m o n  c o d e  d e  vie  
To ile t t e s  Dé p la ce m e n t s  Pr is e  d e  r a n g s  

 
Co u r  d ’é co le  Sa lle  d e  c la s se  Gym n a se  

 Je garde les lieux 
propres. 

 Je porte le permis de 
circuler. 

 Je reste en silence. 

 Je vais à la toilette sans 
perdre du temps. 

 Je tire la chasse d’eau. 

 Je me lave les mains. 

 Je retourne directement 
en classe/rang. 

 Je respecte l’intimité 
des autres et la mienne. 

 

 Je marche à droite d’un 
pas léger en regardant 
devant moi. 

 Je circule sans perdre de 
temps en gardant un 
bras de distance 
maximum avec l’élève 
devant moi et sans 
toucher les autres. 

 Je suis en silence lors de 
tous mes déplacements 
dans l’école. 

 Dans les escaliers je 
descends et monte une 
marche à la fois. 

 

 Je prends mon rang 
habituel. 

 Je suis en silence. 

 Je garde mes mains sur 
moi. 

 Je regarde vers l’avant. 

 Je suis prêt à me 
déplacer.  

 Je reste debout. 

 Je garde un bras de 
distance maximum avec 
l’élève devant moi. 

 
 
 
 
 

 Je garde les lieux propres. 

 Je m’habille 
convenablement et je 
respecte les règles selon la 
saison. 

 Je respecte les zones de 
jeux et j’utilise uniquement 
le matériel de l’école. 

 Je respecte les règles dans 
les modules et dans les 
zones de jeux. 

 J’utilise le matériel de 
façon adéquate et je le 
range à l’endroit prévu. 

 Je fais de bons gestes et j’ai 
de bonnes paroles envers 
les autres. 

 Je respecte tous les adultes 
qui interviennent avec moi. 

 À la cloche, je cesse de 
jouer et je me dirige 
immédiatement vers mon 
rang. 

 

 Je garde les lieux 
propres. 

 Je me déplace en 
marchant d’un pas léger. 

 Je lève ma main pour 
demander la parole et 
j’attends mon tour. 

 Je prends une position 
d’écoute. 

 Je m’implique dans le 
travail qu’on me 
demande. 

 J’utilise mes moyens 
pour favoriser mes 
apprentissages. 

 Je m’occupe de ce qui 
me concerne. 

 J’écoute les consignes 
de l’adulte. 

 
 

 Je garde les lieux 
propres. 

 Je porte des 
vêtements appropriés. 

 Je porte des souliers 
de course. 

 J’utilise mes produits 
d’hygiène 
convenablement. 

 J’ai un bon esprit 
sportif : 

-je suis un bon 
gagnant/perdant 

-j’encourage les 
autres, 

-j’utilise des paroles 
respectueuses. 

 J’inclus les autres dans 
mes jeux. 

 J’utilise mes moyens 
de retour au calme. 
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Conformément à directive ministérielle, l’utilisation des cellulaires, des écouteurs Bluetooth et autres appareils mobiles (IPOD, tablette électronique, montre intelligente 
(Fitbit, Apple Watch, etc.) ordinateur ou appareil photo est interdite dans les locaux de classes où sont dispensé les cours, sauf exceptions prévues à la directive. 


